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Ho’oponopono significa simplemente “acertar el paso” o “corregir el error”. De acuerdo 
con los antiguos hawaianos, el error proviene de pensamientos contaminados por 
memorias, dolorosas acontecidas en el pasado. Ho’oponopono ofrece una forma de 
liberar la energía de esos pensamientos dolorosos, o errores, los cuales causan 
desequilibrio y enfermedades. 
 
En el desarrollo del proceso Ho’oponopono, Morrnah fue orientada a incluir las tres 
partes del yo, que son la llave para la Auto-Identidad. Esas tres partes, presentes en cada 
molécula de la realidad, son llamadas Unihipili (niño / subconsciente), Uhane (madre / 
consciente) y Aumakua (padre / supraconsciente). Cuando esta “familia interna” se 
encuentra alineada, y la persona está en sintonía con la Divinidad, llega el equilibrio y la 
vida comienza a fluir. Así, Ho’oponopono auxilia en la restauración del equilibrio, 
primero en el individuo y después en toda la creación. 
 
El aspecto principal es que estamos aprendiendo a relacionarnos con nuestra Mente 
Subconsciente, conocida en la tradición hawaiana como el Unihipilli. Él es responsable 
de las memorias, él las recibe y almacena, repitiéndolas conforme su programación. Es a 
él al que debemos aprender a amar, pidiendo perdón por la falta de consideración y 
comunicación. 
 
Entenderá por qué el intelecto no dispone de los recursos para resolver problemas, él 
solo puede manejarlos. Y manejar no soluciona los problemas. Al hacer el 
Ho’oponopono usted pide a Dios, a la Divinidad, que limpie, y purifique el origen de 
estos problemas, que son los recuerdos, las memorias. Usted así neutraliza la energía que 
usted asocia a determinada persona, lugar o cosa. 
 
En el proceso esta energía es liberada y transmutada en pura luz por la Divinidad. Y 
dentro de usted el espacio vaciado es ocupado por la luz de la Divinidad. Por lo que, en 
el Ho’oponopono no existe la culpa, no es necesario revivir ningún sufrimiento, no 
importa saber el porqué del problema, de quién es la culpa, ni su origen. 
!Mientras mantengamos sano nuestro interior, mantendremos sano el mundo que nos 
rodea! 
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El procedimiento personal estriba en mantenerse callado y centrado en ti, permitiendo 
que el proceso de transmutación se lleve a cabo por sí mismo, pues si involucras tu 
intelecto, el proceso se detiene. 
 
Si deseas resolver un problema personal, trabaja sobre ti mismo. Si tienes un problema 
con otra persona, simplemente pregúntate: “¿Qué existe en mi que hace que esta persona 
me ataque?”. Elévate sobre esas situaciones diciendo simplemente: “Lo lamento por 
cualquier cosa que haya sucedido o esté sucediendo. Por favor, perdóname”. 
 
Por ejemplo, si alguien se nos acerca hablándonos de que sufre una cierta pena o dolor 
físico, podemos preguntarle a la Divinidad: “¿Qué ocurre en mí que he causado dolor o 
sufrimiento sobre esta persona?”. Y luego, podemos preguntar a la Divinidad: “¿Cómo 
puedo rectificar ese problema en mi?”. O también: “Por favor, cualquier cosa que sea 
que ocurra en mi que haya causado este sufrimiento en fulano, dime como puedo 
rectificarlo”. Las respuestas a esas interrogante suelen venir sin esfuerzo, pero a 
continuación deberíamos hacer lo que se nos sugiera… Lo que aquí importa no es el 
efecto sino el entendimiento del origen del problema. Ésa es la clave. 
  
ORACIONES HO’OPONOPONO 
“Divino Creador, padre, madre, hijo todos en uno... 
Si yo, mi familia, mis parientes y antepasados ofendieron 
a tu familia, parientes y antepasados en pensamientos, palabras, 
hechos y acciones desde el inicio de nuestra creación hasta el presente, 
nosotros pedimos tu perdón... 
Deja que esto se limpie, purifique, libere, corta todas las memorias, 
bloqueos, energías y vibraciones negativas 
y transmuta estas energías indeseables en pura luz... 
Y así se ha hecho”. 
“Lo Siento...(el nombre), por favor Perdóname,  Te Amo, Gracias” 
  


